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Lekar fran Etiopien

Lek 1

Alla satter sig i en ring med ansiktena inat, utom en (person 1) som star utanfor ringen med en boll (eller
nagot annat féremal). Person 1 som star utanfor ringen gar runt ringen och sldpper bollen bakom val-

fri person (person 2). Sedan ska person 1 springa ett varv runt ringen sa snabbt han kan och sitta sig pa
platsen dar person 2 satt. Person 2 ska samtidigt resa sig snabbt och forsdka springa ikapp den férsta
personen och réra honom. Om person 1 hinner satta sig innan person 2 kommer ikapp sa blir det person
2 som far ta bollen och ga runt ringen. Om person 2 hinner ikapp sa far den person 1 fortsatta att ga runt
ringen.

Tillagg av ljudeffekter. Den som gér runt cirkeln ropar ”Itchi mendenetch!?” (betyder ”Vad &r dettal?") om
det han har bakom ryggen och alla i ringen svarar “Kos! Kos!” (betyder "Kycklingbajs!”). Nar person 1 och
2 springer runt cirkeln ropar alla ”Aayete zoresh gebi!” (betyder ”Min lilla mus, spring in i ditt hal!”).

Lek 2
Man stéller sig i en trekant tre och tre. Alla ska sta pa ett ben med ansiktena utdt. Det benet som man
inte star pa krokar man i de andras ben bakom sig (i trekantens mitt). Sen hoppar man runt i ringen.

Lek 3
Man tar ett hjul fran ndgonting och tillverkar en pinne med en krok pa. Sen satter man fart pa hjulet med
hjalp av pinnen och springer efter det.




